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Varmeeksponering hos profesjonelle brannkonstabler: fysiologiske

responser pa et simulert rgykdykk i ekstremt varme omgivelser og den

pafglgende restitusjonsfasen

Brannkonstabler risikerer a bli utsatt for stort
varmestress under arbeid i varme omgivelser
kombinert med hardt fysisk arbeid. Relevante
treningsscenarier er derfor viktig. Denne studien
undersgkte effekten av et enkelt simulert
roykdykk og den pafglgende restitusjonsfasen
pa fysiologiske og termiske responser.

Metode

Nitten profesjonelle mannlige brannkonstabler
gjennomfgrte et 15-minutters simulert rgykdykk i
et to-etasjes varmekammer (110°C til 272°C)
(HEAT), etterfulgt av 5-minutters gange i trapp
utenfor varmekammeret. Hjertefrekvens (HR),
kjernetemperatur og hudtemperaturer ble

registrert kontinuerlig under testen.
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Resultat

Kjernetemperaturen gkte fra start (37,5 £ 0,3°C)
til slutten av HEAT (38,4 * 0,4°C) og ¢kte
ytterligere etter varmeeksponeringen (39,6 +
0,5°C). HR gkte ogsa fra start (92 * 14 slag/min)
til slutten av HEAT (185 = 13 slag/min), og
etter varmeeksponeringen til maksimalt 190 %
13 slag/min. Det simulerte rgykdykket resulterte i
hgy fysiologisk belastning pa brannkonstablene,
og okningen i kjernetemperatur og HR etter
varmeeksponering ma vurderes under reelle
brannhendelser nar gjentatte rgykdykk er
ngdvendig.
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